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Chén Shi Taijiquén Er Shi Si Shi

Yubei shi /QI shi/
Jingdng ddodui
Lanzha y1
Liufeng sibi
Déanbian

Bdaihe liangchi
Xiéxing aobu
Tishou

Qidntdng aobu
Ydnshou gongqudn
(chui

Pishén chui
Beéizhe kao
Qingléng chishui
Shudng tuishoéu
Sanhuan zhdng
Ddojudn gong
Tulbu yazhou
Zhdongpdn

Shdn tongbeéi

Jidi chui
(Fanshén)

Haidi fanhua

/Y dnshou gongquén (chui)/

Sha yéo yazhou quan

Dang téupdo

Shou shi

Kezdd forma /A forma megnyitasa/
Gyémantkeménységli mozsartord
Ruhéval beboritani

Hat pecsét, négy lezaras

Egykezes ostor

A Fehér Daru kiterjeszti a szarnyat
Ferdén haladni és csavarodva 1épni
Felemelni és bezarni

Mellkassal el6rehaladni és csavarodva lépni
Az alkar elrejti az 6klot

(lités)

Testet védo okol

A hatat csavarni és alatamasztani

Az Azur Sarkany kiemelkedik a vizbdl
Kétkezes 16kés

Haromszor valtozé tenyér

Visszafelé gordiil6 alkar

Hatralépni és lenyomni a konyokot
Ko6zépen megfordulni

Felvillano hat

Foldet iit6 kéz

(Megfordulni)

Felforditani a viragot a tenger fenekérol
Az alkar elrejti az 6klot (iités)
Elforditani a derekat, lenyomni a konyokot
Ussiik a fejet, mint az agyu

Zaro6 forma



