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Chén Shi Tdaijiqudn Q1 Shi Y1 Shi

Yubeéi shi /Q1 shi/
Jingdng ddodui
Lanzha y1

Liuféng sibi
Danbian

Ban lan zhou

Hu x1n chui
Xiéxing aobu

Sha yéo yazhou quéan

Jing ldn zhi ru
Féng sdo méihua
Jingdng ddodui
Pishén chui
Pi¢shén chui

Zhdn shéu

Fan hua wi xiu
Ydnshoéu gongqudn
(chui)

Feibu do ludn zhéu
Yunshou

Gdotan md
Yunshou

Gdotan md

Lidn zht pdo

Lidn zht pdo

Lidn zht pdo
Daoqi lin

Baishé tixin
Baishé tixin
Baishé tixin
Hdidi fan hua
Ydnshoéu gongqudn
(chui)

Zhudnsheén lit hé
Zud gud bidn pdo
Zud gud bidn pdo
You gud bidn pdo
You gud bidn pdo
Shoutéu shi

P1 jiazi

Fan hua wi xiu
Ydnshoéu gongqudn
(chui)

Fua hu

Kezd6 forma /A forma megnyitasa/
Gyémantkeménységli mozsartord
Ruhaval beboritani

Hat pecsét, négy lezaras

Egykezes ostor

Mozdulni és feltartani konyokkel

Testet védo {ités

Ferdén haladni és csavarodva 1épni
Elforditani a derekat, lenyomni a kony6kot
Lenézni a katba és behatolni

A sz¢€l elsopri a szilvaviragot
Gyémantkeménységli mozsartord

A testet csavarni €és titni

A test kihajitja az iitést

Viago kéz

Tancolva felforditani a viragot, a ruha ujjaval
Az alkar elrejti az 6klot

(1ités)

Repiil6 1épés, a képzeletbeli madar kettétor konyokkel
Forgo kezek

A lovon felegyenesedve kémlelni a tavolba
Forgo kezek

A lovon felegyenesedve kémlelni a tavolba
Folyamatos agyuzas

Folyamatos agyuzas

Folyamatos agyuzas

Forditva megiilni az ,,Egyszarva”-t

A fehér kigyo kidlti a nyelvét

A fehér kigyo kidlti a nyelvét

A fehér kigyo kidlti a nyelvét

A tenger fenekérol felforditani a viragot
Az alkar elrejti az 6kl6t

(1ités)

A test megforditasa hat zarassal

Balra becsomagol és ostorszertien agyuz
Balra becsomagol és ostorszertien agyuz
Jobbra becsomagol és ostorszeriien agyuz
Jobbra becsomagol és ostorszeriien agyuz
,,Vadallatfej” forma

Hasitas

Tancolva felforditani a viragot, a ruha ujjaval
Az alkar elrejti az 6klot

(1ités)

A Tigris elrejtozik
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Mo méi héng

Voros szemoldok

You hudnglong san jido shui A ,,Sarga Sarkdny” haromszor megkeveri

a vizet jobbra

Zud huanglong san jido shui A ,,Sarga Sarkany” haromszor megkeveri

Zud déng yigén
You déng yigén
Hdidi fan hua
Ydnshou gongqudn
(chui)

Sdo tang tul
Ydnshou gongqudn
(chui)

Zud chong

You chong

Dao cha

Haidi fan hua
Ydnshou gongqudn
(chufi

Duo er gong

Duo er gong

Lién hudnpao
Yund chuansuo
Huitou dang mén pao
Yund chuansud
Huitou dang mén pao
Piéshén chui

Ao ludn zhou

Shun ludn zhéu
Chudnxin zhou
W4 i pao

Jing ldn zhi
Féng sdo méihua
Jingdng ddodui
Shou shi

a vizet balra

Felemelni a sarkat balra

Felemelni a sarkat jobbra

A tenger fenekérdl felforditani a viragot
Az alkar elrejti az oklot

(lités)

Vizszintesen soporve lehullo 1ab

Az alkar elrejti az oklot

(lités)

Rohamozni balra

Rohamozni jobbra

Forditva beszar

A tenger fenekérdl felforditani a viragot
Az alkar elrejti az 6klot

(lités)

Kétszer elragadni az alkart

Kétszer elragadni az alkart

Egymast érve bezar

A ,jade lany” a vetélovel dolgozik
Visszatérve megdongetni a kaput

A ,jade lany” a vetélovel dolgozik
Visszatérve megdongetni a kaput

A test kihajitja az titést

A képzeletbeli madar kettétor konyokkel
A képzeletbeli madar lefelé halad konyokkel
Szivet atfuré konyok

Agytizni a fészket

Lenézni a kuatba és behatolni

A sz¢] elsopri a szilvaviragot
Gyémantkeménységli mozsartord

Zaro6 forma



