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Yubei shi /QI shi/
Jingdng ddodui
Lanzha y1
Liufeng sibi
Danbidan
Jingdng ddodui
Bdihe liangchi
Xiéxing aobu
Chtshou
Qidntdng aobu
Xiéxing aobu
Zaishou
Qidntdng aobu
Ydnshou gongqudn
(chui)

Jingdng ddodui
Pishén chui
Beéizheé kao
Qingléng chishuil
Shuéng tuishoéu
Sénhudn zhdng
Zhodudi chui
Ddojudn gong
Tuibu yazhou
Zhongpdn
Bdihe liangchi
Xiéxing aobu
Shdn tongbei
Ydnshou gongqudn
(chui)

Liufeng sibi
Danbidan
Yunshou
Gadotan md

You cdjido

Zud cdjido
Déng yigen
Qidntdng aobu
Jidi chui
(Fanshén)

Erqi jito
Shoutéu shi
Xudnfeng jido
Déng yigen

Kezd6 forma /A forma megnyitasa/
Gyémantkeménységli mozsartoro
Ruhéval beboritani

Hat pecsét, négy lezaras

Egykezes ostor

Gyémantkeménységli mozsartoro

A Fehér Daru kiterjeszti a szarnyat
Ferdén haladni és csavarodva lépni
Els6 bezaras

Mellkassal elérehaladni és csavarodva l€pni
Ferdén haladni és csavarodva lépni
Ismét bezaras

Mellkassal elérehaladni és csavarodva l€pni
Az alkar elrejti az 6kI6t

(iités)

Gyémantkeménységli mozsartoro

A testet csavarni €s litni

A héatat csavarni és alatamasztani

Az Azur Sarkéany kiemelkedik a vizbdl
Kétkezes 10kés

Héromszor valtozé tenyér

A konyok alatt titni

Visszafelé gordiild alkar

Hatralépni és lenyomni a konyokot
Ko6zépen megfordulni

A Fehér Daru kiterjeszti a szarnyat
Ferdén haladni és csavarodva lépni
Felvillan6 hat

Az alkar elrejti az 6klI6t

(iités)

Hat pecsét, négy lezaras

Egykezes ostor

Forg6 kezek

A lovon felegyenesedve kémlelni a tavolba
A jobb labfejre csapni

Bal labfejre csapni

Felemelni a sarkat

Mellkassal elérehaladni és csavarodva l€pni
Foldet iit6 kéz

(Megfordulni)

Kétszer felemelked6 lab

,»Vadallatfej” forma

Forgoszél 1ab

Felemelni a sarkat
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Ydnshou gongqudn
(chui)

Xidoqin da
Baotéu tuishan
Sénhudn zhdng
Liuféng sibi
Danbian
Qidnzhdo
Houzhado

Yémd fensong
Liuféng sibi
Danbian

Shudng zhénjido
Yunii chudnsuo
Ldnzhé y1
Liuféng sibi
Danbian
Yunshou
Baijido diecha
Zudyou Jinj1 duli
Ddojudn gong
Tulbu yazhou
Zhdngpdn

Bdiheé liangchi
Xiéxing aobu
Shdn tongbei
Ydnshou gongqudn
(chui)

Liuféng sibi
Danbian
Yunshou
Gadotan md
Shizi bdilidn
Zhiddng chui
Bdiyudn xian
Liuféng sibi
Danbian

Que diléng
Shangbu qixing
Tuibu kuaht
Zhudnshén shudngbdi lidn
Dang téupdo
Jingdng ddodui
Shou shi

Az alkar elrejti az 6klot

(lités)

Kis megfogas és {ités

Atdlelni a fejet és eltolni a hegyet
Héromszor valtozé tenyér

Hat pecsét, négy lezaras

Egykezes ostor

Integetni elérefelé

Integetni hatrafelé

A vadl6 sorényének szétvalasztasa
Hat pecsét, négy lezaras

Egykezes ostor

Dupla menydorg6 1ab

A ,jade lany” a vetélével dolgozik
Ruhaval beboritani

Hat pecsét, négy lezaras

Egykezes ostor

Forg6 kezek

Labat lenditve lezuhanni

Az ,,Arany Kakas” egy labra all
Visszafelé gordiil6 alkar
Haétralépni és lenyomni a konydkot
Ko6zépen megfordulni

A Fehér Daru kiterjeszti a szarnyat
Ferdén haladni és csavarodva 1épni
Felvillano hat

Az alkar elrejti az 6kl1ot

(lités)

Hat pecsét, négy lezaras

Egykezes ostor

Forg6 kezek

A lovon felegyenesedve kémlelni a tavolba

Keresztbe elrendezni a 16tuszt
Feltartani és alulra titni

A ,,Fehér Majom” felajanlja a gylimolcsot

Hat pecsét, négy lezaras

Egykezes ostor

Hdarkany” a f6ldon

El6re 1épni ,,hét csillag” allasba
Haétralépni és meglovagolni a tigrist
Megfordulva elrendezni a 16tuszt
Utni a fejet, mint az 4gyt
Gyémantkeménységli mozsartord
Zar6 forma



