A Taiji Quan és a Chen stilus eredete roviden - Csaladfa

A Taiji quan az egyik legelterjedtebb kinai harm{vészeti és egészségmegorzé modszer. Kialakulasa
meglehetdsen homalyos multra tekint vissza. A Taiji quan eredetét, kiilonb6z6 forrdsok nem egységesen
hatdrozzak meg, de elmondhatd, hogy a hagyomanyok leginkdbb Zhang Sanfeng taoista szerzeteshez
kotik. Személyével kapcsolatban kilonb6zd korokban végeztek kutatasokat, de semmilyen hiteles
torténeti utaldst nem taldltak arra vonatkozéan, hogy mikor élt és egyaltalan létezett-e. Ezért a kinai
megalapitéjanak, mely minden Taiji stilus kozll a legrégebbinek szamit, és amelybdl minden mai stilus
/Yang, Wu (hao), Wu, Sun/ kifejlodott.

Zhang Sanfeng

Chen Wang Ting (1600-1680), aki a Ming iddoszak végén és a Qing- dinasztia uralkodasanak kezdetén
élt, szamtalan utazasa soran a Quanfa tobb stilusat is elsajatitotta és mar koran elismert harcmivész
volt. Shandong tartomany katonai eléljardja volt. Harcm(vészetérdl alkotott nézeteit 6sszekototte a
kinai orvoslassal. Szilofaluja (Chen Jia Gou, a Chen csalad faluja) védelmezésekor sok elismerésben
részesllt és nagy tisztelet 6vezte. Mikor idGsebb lett, falujdban maradt és az altala elsajatitott legjobb
technikakbol létrehozott egy (j stilust, melyet a taoista filozéfiara tdmaszkodva Taiji quan -nak nevezett
el. Ebbe a Daoyin -bdl és a Tuna -bol vett technikakat is belefoglalta. Kilonésen nagy hatassal volt ra
Wang Zong Yue, a Changquan mestere és Qi Ji Guang irasai. Innentdl a Chen csalad stilusa
hagyomanyozddott generacidkon at napjainkig.
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Chen Wang Ting, eredetileg 4 gyakorlatot is Iétrehozott, alapul véve kora Shaolin és Wudang stilusait,
de mara ezekbdl csak 2 maradt fenn. Egy 83 Iépéses, és egy 71 lépéses forma. Ezek a formak képezik
még ma is a stilus magjat. Ezen kivil a |I6kdokezek (tuishou) bonyolult és kifinomult rendszerét, valamint
a kardok (jian, dao) és a landzsa (giang) hasznalatat hagyomanyoztak tovabb. Stilusanak jellemzoi az
élénk, eroteljes és mély allasok, a csavarodd mozgasok, melyek a spirdlis erd hasznalatat tanitjak. A
gyakorlatban a lagysag és keménység, kiegészitik egymast a gyors és lassiu mozdulatokkal.

A 14. generaciés mester Chen Chang Xing (1771-1835) irta meg az els6 konyvet a Taiji -rol. O vonta
0ssze a Chen stilus elsd és masodik formajat és O tanitotta Yang Fu Kui -t (Yang Lu Chang), aki a Yang
Taiji megalkotdja volt.

A 16. generacidés Chen Xin irta a kovetkez6 tanulmanyt a Chen stilusrdl, irdasanak alapja Chen Chang
Xing koényve volt. A Chen stilusu Taiji mozdulatainak végrehajtasarol, alapelveirdl Gu Lu Xin -Chen Fa Ke
beavatott tanitvanya- irt kényvet, amely két kiadast ért meg (1963, 1964) és napjainkban is tankényv
értékkel bir.



17. generacid Chen Fa Ke (1887-1957) mester Chen Yang Xi harom fia kozll a legfiatalabb volt.
Hirnevét fiatalkori gydztes harcaival vivta ki. 1928-ban unokadccse Chen Zhao Pi hivasara Pekingbe
ment, ahol Ujabb gydzelmei tovabb nodvelték tekintélyét. Ezutdn megnyitotta elsd edzOtermét
Pekingben.
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(1887 —1957)

Chen Fa Ke (1887-1957)

Pekingben sok tanitvanyt oktatott a Chen csaldad harcmi{vészetére, és kozilik nagyon kimagaslo volt
Tian Xiu Chen (1916-1984) és Feng Zhi Qiang tudasa.
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Tian Xiu Chen (1916-1984)

A 18. Generacidos Feng Zhi Qiang 1928-ban sziletett Sulu megyében, Hebei vidékén. A Feng csalad
hires volt harcm(ivészeti hagyomanyardl. Ezt a hagyomanyt folytatva Shaolin stilusokat tanult
nagybatyjatdl, majd 12 évesen Pekingbe koéltozott, ahol tanitvanya lett Hu Yao Zhen nagymesternek. Hu
mestertdl elsajatithatta a Neigong -ot €s a Xinyi Liuhe Quan moddszerét. Mikor Hu mester latta
tanitvanya kitartasat, szorgalmat és nagy tehetségét, beajanlotta Ot Chen Fa Ke Taiji mesternél és
gondjaira bizta. Néhany évtizeddel késGbb Feng Zhi Qiang lett Chen Fa Ke jogutddja, folytatva Chen Fa
Ke mester Chen Stilusi Taiji hagyomanyait. ElGsegitette, hogy a Chen Stilusu Taiji -t szerte a vilagon
megismerjék, gyakoroljak.
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Feng Zhi Qiang (1926-)

1983-ban megalakult a Pekingi Chen Stilus Taiji Kutaté Szervezet, melynek elnékéll valasztottak, igy a
Chen Stilusu Taiji vezetdje lett. Ettdl kezdve a Chen Taiji Stilus elterjedt Kinaban, majd szinte az egész
vilagon.

Magyarorszagra 1997-ben jutott el a Chen Taiji, Hun Kui Yuan (1948-) 19. Generacidés mester altal.
Harcmi{vészeti tanulmanyait 5 éves koraban kezdte, Shaolin stilussal. Késdbb Tian Xiu Chen mesterhez
kerult, akinél megismerhette a Chen Taiji fortélyait. Tien mester latva szorgalmat és elhivatottsagat,
hamarosan a legjobb tanitvanyai kézé emelte. Tien mester 1984-ben bekdvetkezett haldla utan, Feng
Zhi Qiang mester fogadott tanitvanya lett. Kitartd és szorgalmas gyakorlasaval hatalmas tapasztalatokat
szerzett Tien, majd Feng mester irdnyitdsa alatt. Onalld oktatdéi feladatokkal biztdk meg, maijd
kinevezték a Pekingi Taiji park vezetdedzéjének.

Han Kui Yuan (1948-)

Feng Zhi Qiang felkérte Ot, hogy Eurdpaban is népszer(isitse a Chen stilust Taiji-t. Han mester a
kérésének eleget téve 1997-ben Magyarorszagra érkezett és Budapesten elkezdte tanitani a Chen
Stilusu Taiji-t. 2001 0szén létrehozta a Magyarorszagi Chen Xhinyi Hunyuan Taiji-quan Egyesiletet.

Manapsag Feng Zhi Qiang mester munkdassaga mérfoldkdoként szolgdl a Taiji fejlodésében Kindban és az
egész vilagon.

Feng mester gyakran mondja:

Hagyjuk, hogy a kinai kultara az emberiség  jobba tételét szolgéalja!
Ez az én kivansagom.
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