KM W oy L 3y ik
Tdaiji hun yudnneéi gong gong fd

1. FS VYElE b Jiangqi xizang gong A lesiillyedd ,,qi” megtisztitja a bels6 szerveket.
/Wi zdng:

/

2. =} RS ) Sandan cdiql gong A harom cindber mezébe ,,q1 -t plantald jartassag.
/Sandan:

3. =FF & I Sandan kaihé gong A harom cindber mez6t nyitd-zard jartassag.

4. XWE $EK I Shudngzhdng réuqii gong Két tenyérrel labdat dorzsold jartassag.

5. HH JiE¥ I Riyué xudnzhdn gong Napot-holdat forgato jartassag.

6. M JE 45 T) Hudnxing shénsud gong Korozve kinyalo-osszehtizodé jartassag.

7. R FH% I Dantui shéngjiong gong Egy labon felemelkedd-lesiillyedd jartassag.

8. XU FHB¥ IJ Shudngtui shéngjiing gong Két labon felemelkedd-lesiillyedd jartassag.

9. Ak BEARE T Daimai mopdn gong Az dvvezetéket malomkoként forgatd jartassag.

10. 523 4 ) Qidnkin kaihé gong Az eget és a foldet nyitd-zaro jartassag.

11. WS )9 FFH Shéuqi gui dantidn Az dsszegyiijtdtt ,,qi” visszatér a cinober mezdbe.

12. PR8E $%PE ) Bdojiom anmé gong Egészségmegbrzé masszazs jartassaga.



